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MUSS ich für meinen Chef
ständig erreichbar sein?
ZÜRICH. Viele sind immer
erreichbar - auch für den

Arbelt.8et?er:-!n-Frankreldi
soll ein Gesetz Abhilfe

schaffen. Und bei uns?

In Frankreich könnte es schon
bald ein «Recht auf Unerreich-

barkeit» geben. EinE entspre-
chende Regel ist in der geplan-
ten Reform des Arbeitsgesetzes
vorgesehen.
Wie sieht die rechtliche Situa-
tion in der Schweiz aus?
Im Schweizer Arbeitsgesetz ist
die Erreichbaikeit von Ange-
stellten in der Freizeit nicht
speziell erwähnt. «Der Arbeit-
geber hat aber die Pflicht, die
Gesundheit des Arbeitnehmers

zu schützen», erklärt Pepo
Hofstetter von der Gewerk-
schaft Unia.
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Ein Schweizer Angestellter muss nicht zwingend E-Mails checken. KEY

Wie stark ist der Druck, ständig
erreichbar zu sein?
Der Druck nimmt stetig zu -
etwa wegen der Smartphones.
Laut Nicola Jacobshagen, Ar-
beitspsychologin an der Uni-
versität Bern, hängt das Pro-

blem der Erreichbarkeit mit
den Erwartungen von Arbeit-
gebem und Arbeitnehmern zu-
sanunen: «Arbeitgeber erhof-
fen sich dadurch viel Leistung,
Arbeitnehmer Bestätigung und
KarrieremögUchkeiten.»

Welche Auswirkungen hat die
ständige Erreichbarkeit?
Wer immer auf Draht ist, kann
in der Freizeit schlechter ab-
schalten. Wobei gerade die
Erholung besonders wichtig
wäre für die Leistungsfähigkeit
der Angestellten. «Das gilt
auch für die 25-Iährigen und
nicht erst für die Generaüon

SOplus», erklärt Jacobshagen.
Wie gehen Schweizer Arbert-
geber mit der Problematik um?
Sie setzten vor allem auf Eigen-
Verantwortung. Das sagen Mi-
gros, Coop, SBB, Swisscom,
Post und die Bundes-
Verwaltung auf Anfrage. Dass
Angestellte in ihrer Freizeit
Geschäfts-E-MaÜs lesen, werde
nicht erwartet, bei leitenden

Angestellten teilweise aber
schon.
FABIAN LINDEGGER
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